
新学期初めてのクラス活動

～信頼できる仲間づくり～

• 体験学習施設のオーパルが、
学校等へ出張します。

• 様々なアクティビティを組み合わせ、
仲間づくりができるプログラムを
デザインしました。

• 学校での心理的安全性を確保し、
より良い学びができる環境づくりの
ため、是非ご活用ください。

出張型チームビルディングプログラム
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プログラム概要 （活動のねらい、学びのデザイン）

目的と段階 活動内容とアクティビティ例

１

フォーミング（個人→グループ）
「緊張緩和と羞恥心除去」
一員でありながら居場所を探す段階。

共通点や相違点がつながるような活動を中心にする。
・じゃんけん列車、ネームリレー、ルックアップルックダウン など

２

ストーミング（グループ→仲間）
「信頼関係構築」
考えについて対立や自己主張が始まる段階

意見や行動について仲間と対立する事を恐れさせない様にする。
・マイノリティマジョリティ、白くま君、ボールジャグリング など

３

ノーミング（仲間→チーム）
「パフォーマンス発揮」
個々の違いを意識し共有しようとする段階

達成感や困難を乗り越えたという事実を体験し主体性が出る様にする。
・Zoom ReZoom、スパイダーなどを経て『Being作成』

発
展

トランスフォーミング（完結期）
「手に入れた力を応用」
チームにおいて個人の力を発揮し、応用活用する段階

課題に集中できる環境を作り、リーダー・フォロワーである瞬間を実感・
理解させる。
・パイプライン、ヒューマンノットなど
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活動のねらい

心理的安全性の確保（Well Being）により、学校生活をより良いものとし、生きる力の育成に繋ぐ。



プログラム概要 （当日の予定）

時刻 先生方への協力依頼

9:00 スタッフ会場入り 打ち合わせ 活動準備 活動場所等、会場をご案内願います。

9:45 活動開始
STEP１ 個人→グループ

STEP２ グループ→仲間
STEP３ 仲間→チーム

活動中は生徒の様子を観察する、記
録する等の役割をお願いします。

12:15 活動終了

12:45 スタッフ会場退出
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プログラム概要（料金・問い合わせ先）

○体験費用（一人あたり、税込）

○追加オプション

「発展型プラン」へバージョンアップ（所要4時間）の場合、＋990円を頂戴します。

○出張費用

弊社から1.5時間を超える移動を伴う出張開催の場合は、別途費用を頂戴します。

金額には消費税を含みます。

お問い合せ先
オーパルオプテックス株式会社 体験学習担当チーム
〒520-0101 滋賀県大津市雄琴5-265-1
TEL 077-579-7111 FAX 077-579-8135 Email biwako@o-pal.com

参加人数 30～59人 60～119人 120人以上

体験費用 3,630円 3,300円 2,970円
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